		CICLO DE EDUCACIÓN INFANTIL
Recomendaciones desde el ciclo de educación infantil para los días sin cole pero en cuarentena.

Establecer rutinas y horarios es fundamental para sobrellevar la situación. 
Explicar a vuestros hijos e hijas la situación atendiendo a su nivel de entendimiento. Estamos realizando un sacrificio personal para el bien de los demás y de la sociedad. Es importante empatizar con los más pequeños de la casa, transmitirles alegría es fundamental. 
Mantener la calma y una actitud positiva ante la situación.
Aprovechemos esta obligada cuarentena para realizar actividades en familia, para fomentar el desarrollo de la autonomía y la responsabilidad de forma pausa, para implicarlos en las tareas del hogar o de la vida cotidiana (cocinar, recoger, doblar ropa,…), para charlar y conocer mejor las inquietudes de nuestros hijos, para fomentar y compartir las habilidades y aptitudes de cada miembro de la familia, para aprender los unos de los otros, para estrechar lazos afectivos y educar en las emociones y la responsabilidad. Aprovechemos esta oportunidad para conectar con nuestros pequeños. 
Realizar reuniones para organizar el día a día, elegir actividades para realizar en familia, hacer un “Acuerdo de paz”, mediante el cual, vamos a colaborar y a apoyarnos los unos en los otros. 
Evitar tener la televisión encendida todo el día, la sobre - información puede generar muchísima ansiedad que transmitimos a nuestros hijos e hijas.Procurar restringir también el uso el móvil para todos los miembros de la familia. Establecer horarios y realizar un uso responsable.
Hacer uso de nuestra creatividad, aprovechar las propuestas educativas y lúdicas que nos brindan muchos perfiles, apps y páginas web educativas y culturales. Podemos encontrar desde cuenta cuentos online, conciertos, visitas a museos, juegos de psicomomotricidad, sesiones de yoga,…
Establecer conexiones online a través de video conferencia con familiares y amigos. El apoyo emocional es fundamental en estos momentos.[image: Reloj]


DESAYUNO-ASAMBLEA-ASEO
11H.
ACTIVIDADES VIDA COTIDANA.

12 H
ACTIVIDADES ESCOLARES. 
13 H.
ACTIVIDADES DE MOVIMIENTO. VIDEOS CANCIONES. CONCIERTOS.
14 H.
VIDA COTIDANA. ALMUERZO 
15 H. 
DESCANSO. TIEMPO PARA ACTIVIDADES AUDIOVISUALES. 
16 H
JUEGO LIBRE. RECOGIDA
17 H
LECTURA.VIDEO CUENTOS.
             MERIENDA
18 H
ACTIVIDADES FAMILIARES
19 H
ACTIVIDADES FAMILIARES.
20H
CONTACTAR CON FAMILIA .LLAMADA. VIDEO CONFERENCIA. ASEO.
21 H
CENA. ASEO. ACTIVIDADES DE RELAJACIÓN. CUENTO.
22 H
A DORMIR
         ACTIVIDADES Y RUTINAS
9 H.



Un modelo de horario y rutina flexible podría ser el siguiente. 
Os detallamos a continuación algunas ideas para cada momento: 




Asambleas o reuniones. Es buen momento para organizar el día. establecer actividades y dar pautas. Se pueden planificar las tareas de la vida cotidiana, actividades escolares que se tienen que realizar y consensuar la actividad familiares que se quiere realizar ese día, para pactar momento y tiempos de televisión, video-consolas,…  Buen momento también para contagiar alegría y solucionar aspectos determinados. Podemos utilizar esta pequeño vídeo para saludar al sol y activarnos:                             https://www.youtube.com/watch?v=7fHpf4A9P1I

Actividades de la vida cotidiana. Un espacio y contexto ordenado es fundamental en estos momentos. Por ello, todos los miembros de la unidad familiar pueden colaborar en la consecución de este objetivo común. Podemos aprovechar para que nuestros hijos e hijas adquieran mayor autonomía y responsabilidad. Desde doblar y guardar su ropa, hacer la cama, ordenar y hacer limpieza de roperos y juguetes, limpiar y cocinar siempre con vuestra ayuda y supervisión. 
Tareas y propuestas escolares. Cada uno de los niveles de infantil han elaborado una batería de actividades para que en la medida de lo posible la actividad escolar continue. No estamos de vacaciones. Ni alumnado ni profesorado. Ahora más que nunca necesitamos colaborar codo con codo. En este momento del día los pequeños van a necesitar de vuestra ayuda. Ahora sois sus guías educativas. Las tutoras están para que resolver cualquier duda que necesitéis solucionar. Vía delegada o email corporativo que se facilitará en estos próximos días. Se trata sobre todo de reforzar lo aprendido. 






Actividades de movimiento, canciones, conciertos,… Podéis utilizar las siguientes enlaces para ofrecer actividades que impliquen movimiento.
	Enlaces
	

	https://www.youtube.com/user/SuperSimpleSongs
	CANCIONES EN INGLÉS

	https://www.youtube.com/watch?v=mrxTQZW9b08
	BAILE SAPITO

	https://www.youtube.com/watch?v=XlVyqq4KPj0&t=491s
	CANCIONES INFANTILES

	https://www.youtube.com/watch?v=wWSrSX7RYN8
	JUEGOS PSICOMOTRICIDAD

	https://www.youtube.com/watch?v=aSha5__SgHk
	JUEGO DEL CALENTAMIENTO. 

	https://www.youtube.com/watch?v=71hiB8Z-03k
	CANCIÓN RODILLAS - PIES.

	https://www.youtube.com/watch?v=lU8zZjBV53M
	CANCIÓN FELIZ.

	https://www.youtube.com/watch?v=8m-lQbbZB88
	A BAILAR. CANTAJUEGOS

	https://www.youtube.com/watch?v=z6DoPp-LkTA
	BAILE DEL CUERPO

	https://www.youtube.com/watch?v=ELAUNKFzh3Y
	ZUMBA KIDS. TAKI TAKI

	https://www.youtube.com/watch?v=LlEx62-FOzk
	DANZA DE LOS 7 SALTOS

	https://www.youtube.com/watch?v=GRM9h8EQ6Bw
	DANCE MONKEY. COREO


 También podéis montar un pequeño circuito de psicomotricidad o realizar juegos motrices o una pequeña rutina de gimnasia en familia. EL MOVIMIENTO ES NECESARIO. 

- Actividades audiovisuales. Es el momento de aprovechar las plataformas digitales que tengáis. también podéis hacer uso plataformas online y páginas webs. Algunas recomendaciones son:
https://www.rtve.es/infantil/
https://www.teledirecto.es/category/entertainment/


-Juego libre. El juego es fundamental en estas edades y ahora mucho más. Ahora pueden jugar sin presiones dando rienda suelta a su imaginación. Seguro que tienen cantidad de juguetes que no utilizan. En el aula trabajamos por rincones de actividad y juego. No se puede jugar con todo a la vez. Pactar con ellos dos o tres actividades para que realicen a lo largo del día. Por ejemplo:

-Lunes: construcciones/plastilina 
-Martes: coches/casita/puzzles……


-Cuentos, video cuentos,..Momento de leer, ver un cuento o video cuento. Los miembros de la familia se pueden turnar para realizar esta actividad que nos llevará poco tiempo realmente. A los más pequeños les gusta que le cuenten el mismo cuento en varias ocasiones así le damos la oportunidad de participar, aprender expresiones y vocabulario,…es decir familiarizarse con él mismo. Realizaremos preguntas para comprobar comprensión, añadiremos errores para que los localicen,… Una vez que nuestros pequeños se hayan aprendido el cuento podemos realizar una pequeña representación del mismo, en forma de teatro o guiñol, elaborando entre todos los personajes. También es el momento de aprender trabalenguas, poesías,…Podemos utilizar la opción de video cuento utilizando opciones online.

https://www.bosquedefantasias.com/videos-de-cuentos-infantiles
http://www.auladeelena.com/p/videocuentos.html
https://www.muchoscuentos.com/cuentos-en-video-1/

-Actividades familiares. Acordar una actividad familiar diaria. Realizar manualidades, gimnasia en familia, yoga, realizar un bizcocho o cualquier receta de cocina, ilustrar un cuento inventado o conocido, realizar ese puzzle de muchas piezas entre todos, ver una película en familia, ordenar fotos, realizar un video de una coreografía, un mini teatro, investigar sobre algún animal, entrar en un museo virtual,… Existen muchísimas propuestas adaptadas a todos los intereses, peculiaridades y espacios.[image: ] 
Os dejamos algunas ideas: 

	DÍA
	ACTIVIDADES EN FAMILIA

	DÍA 1 
	REALIZAR UN ARCOÍRIS CON MENSAJES DE ÁNIMO PARA COLGAR EN UN LUGAR VISIBLE
.https://www.sevillaconlospeques.com/carteles-en-los-balcones-para-animar-a-los-ninos-a-quedarse-en-casa/

	DÍA 2 
	REALIZAR UN PUZZLE O JUGAR A UN JUEGO EDUCATIVO EN FAMILIA

	DÍA 3
	APRENDERSE UNA COREOGRAFÍA Y GRABAR UN VÍDEO.

	DÍA 4
	REALIZAR UN PEQUEÑO MURAL CON UN ACUERDO DE PAZ ESTABLECIENDO NORMAS CLARAS. 

	DÍA 5 
	MANUALIDAD REALIZAR PECES CON PINZAS.
http://misrecursosparalaclase.blogspot.com/2013/11/peces-pinza.html

	DÍA 6
	REALIZAR UN CIRCUITO DE GIMNASIA. TOCA MOVERSE. CREATIVIDAD AL PODER. 

	DÍA 7 
	HOY TOCA PALOMITAS. VEMOS UNA PELÍCULA TODOS JUNTOS. 

	DÍA 8
	LOS SENTIMIENTOS, EL MONSTRUO DE COLORES. REALIZAMOS UN PEQUEÑO JUEGO: “GYMKANA DE LOS SENTIMIENTOS” DIBUJAMOS UNA CARA TRISTE, ALEGRE, ENFADADA, EN CALMA Y ENAMORADO/A. BUSCAMOS OBJETOS RELACIONADOS CON EL COLOR DE LOS SENTIMIENTOS Y LO COLOCAMOS ENCIMA.  PODEIS RECORDAR EL CUENTO EN ESTE ENLACE:https://www.youtube.com/watch?v=S-PTa20NNrI. DESPUÉS PODEMOS DECIR SITUACIONES EN LAS QUE NOS SENTIMOS ALEGRES, TRISTES,…

	DÍA 9
	LLEGA LA PRIMAVERA. HACEMOS UN COLLAGE DE FLORES. PODEMOS UTILIZAR ROLLOS DE CARTÓN , PAPEL DE COLORES,…

	DÍA 10
	JUEGO EN FAMILIA. JUEGO EDUCATIVO O JUEGO SIMBÓLICO. 

	DÍA 11
	HACEMOS COLLARES.https://www.youtube.com/watch?v=QSa73nU2k1U

	DÍA 12
	PELÍCULA EN FAMILIA. 

	DÍA 13
	CAJA DE TESOROS. DECORAMOS JUNTOS UNA CAJA DE CARTÓN PARA GUARDAR NUESTROS TESOROS. 

	DÍA 14
	CARRERAS DE TAPONES. DIBUJAMOS UN CIRCUITO Y REALIZAMOS UN RECORRIDO UTILIZANDO TAPONES O CHAPAS. 

	DÍA 15
	ATRAPASUEÑOS. REALIZAR UN ATRAPA SUEÑOS CON MATERIALES RECICLADOS. 














-Actividades de relajación y Yoga. Fundamental las actividades de relajación para nuestros pequeños y para nosotros mismos. Os dejamos algunos enlaces:

https://www.youtube.com/channel/UC8m4ehVIJWKwJgK5ZfUxgkg

https://www.youtube.com/watch?v=t8748OWc1nQ&t=9s

https://www.youtube.com/watch?v=XXy7C6PftVA

https://www.youtube.com/watch?v=oEkQfrjbo7E


¡Seguro que a vosotros/as se os ocurren muchísimas más cosas! 
	

Cualquier duda podéis consultarla a las tutoras a través de las delegadas o a través del email de cada una de nosotras que se facilitará en los próximos días. 
Asimismo tenéis propuestas educativas adaptadas para cada uno de los niveles en esta página. Os irán llegando nuevas propuestas y recomendaciones a través de los diferentes canales establecidos.[image: ] 









¡Nos encontramos ante una situación excepcional que afrontaremos de manera coordina, responsable y de ayuda mutua! ¡Mucho ánimo a todas nuestras familias! 
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01. HACER UN BIZCOCHO

Prepara un bizcocho o cualquier receta casera
con los ingredientes que tengas por casa.

02. TEATRO DE SOMBRAS

Recortasiluetas de cartulina y pégalas en un
palo. Saca lalinterna y... ique se haga la magia!

03. GRABAR UN VIDEO TEATRAL

Piensa una idea, elige los personajes y graba una
escena, anuncio o sketch divertido.

04. JUGAR AL VOLEIBOL CON UN GLOBO "

Si tienes un globo hinchalo y monta un partido
de voleibol el en salon.

05. RESCATAR ALGUN JUEGO DE MESA

El Parchis, el Monopoly, el Scattergories
Desempolva ese juego de mesa que te encantaba
y echaos unas risas.

06. JUGARAGESTOS O A PELICULAS

Un clisico entre los clisicos que siempre
funciona.

07. PINTARSE LAS UNAS

Las de las manos, las de los pies... No hace
falta que sean del mismo color ni de la manera
convencional, idiviértete!

O

Imagina que entrevistas a un personaje famoso
y hazle preguntas divertidas.

o

Coge unos Post-it y esconde mensajes sorpresa
porla casa; le sacards una sonrisa a quien los
encuentre.

10. GUERRA DE ALMOHADAS

Nada como una guerra de almohadas para
liberar tensiones y reir a carcajadas.

1. REDECORAR TU HABITACION

Prueba a cambiar los muebles de sitio y a darle
un aire nuevo al dormitorio.

12. INVENTAR UNA COREOGRAFIA

Escoge la cancion del momento e inventa una
coreografia cafiera.

13. DIBUJAR RETRATOS

Uno posay los demis le dibujan. {Cudl ha
quedado mis gracioso? {Cuil se parece mis?

14. GRABAR UN PROGRAMA DE RADIO

Imagina que tienes un programa de radio
iqué le contarias a tus oyentes? {Qué misica
pincharias? iGribalo y diviértete escuchandolo!

15. DOBLAR UNA PELICULA

Reproduce cualquier escena de cualquier
pelicula sin sonido y ponle voz. Si el didlogo es
un poco absurdo mejor.

i

Hoy que tienes tiempo prepara una mesa
bonita. Para el desayuno, la merienda, la cena..

Libera tu sentido del ritmo y compén una
cancion con sentimiento.

K

Mueve la mesa y Convierte el salén en una clase
de yoga.

70 ideas Jaciles

ARA JUGAR CON NINOS

DENTRO DE CASA

19. DESFILE DE DISFRACES

iTodo vale! Abre el armario y juega con
combinaciones imposibles.

20. JUGAR A “SI FUERA..

Si fueras un animal équién serias
si fueras un planeta, una comida, una prenda de
ropa?

21. ESCRIBIR TU ARBOL GENEALOGICO

Saca papel y lipiz y reproduce el arbol de tu
familia tan lejos como puedas llegar.

22. HACER UN CIRCUITO CON LAPICEROS

Saca todos tus lapices y rotuladores y colécalos
en el suelo uno seguido de otro para montar un
circuito de coches en el pasillo de casa,

Recopila telas y mantas y monta una buena
cabaria donde contar historias y comer la
merienda.

24. ESCRIBIR UN DIARIO

Apunta cada dialo que has hecho. Ahora igual
parece poca cosa, pero te gustard leerlo mas
adelante.

25. AVIONES DE PAPEL

Construye aviones de papel tan acrodinimicos
como puedas y hazlos volar.

36 INVENTARSE UNA POESIA

Saca el poeta que llevas dentro y escribe una
bonita poesia. No hace falta que rime.

27. JUGAR AL PICTIONARY

$6lo hace falta papel y lipiz. Intenta que los
demis descubran lo que dibujas pero ino
puedes hablar!

21

Cada uno elige un siiper poder y empieza el
juego. ilmaginacion al poder!

2

No es una peluqueria normal, s6lo valen
ipeinados locos!

3

Leer un cuento haciendo cada uno la voz de un
personaje.

Saca las revista viejas y monta un personaje
divertido o un paisaje imposible.

Secciona una hoja en cuadrados y dibuja una
tira comica.

Coge una lenteja o un garbanzo y plantalo con
algodén mojado.

Escoge a una persona especial y escribele una
carta. Le encantard recibirla.

Un barco de papel, una pajarita... Busca ideas y
iaver qué sale!

Dibuja un personaje, recértalo y hazle ropa,
complementos... La moda en tus manos.

37. HACER UN PICNIC EN EL SALON

Prepara un buen picoteo, saca un mantel y
monta un picnic en el salén.

38. MARIONETAS CON CALCETINES

Busca algin calcetin vicjo, césele unos botones
amodo de ojos y crea tus propias marionetas.

39. DESCONOCIDOS EN LA CENA

Juega a cenar con tu familia como si ninguno
o5 conocieseis. {De qué hablariais, c6mo os
tratariais? iDivertios!

40. GUERRA DE COSQUILLAS

Por equipos, todos contra todos... IGuerra de

cosquillas!

41. HACER UN KARAOKE

Escoge tu micréfono y a darlo todo.

42. SALA DE CINE

Preparar las entradas, las palomitas.
podéis montar un cinefrum!

43. ESCONDITE INGLES

Un, dos, tres... iQue nadie se mueva

Cuenta en voz alta o escribe lo que mis te gusta
de los miembros de tu familia.

Cudl es el trabalenguas mis dificil que conoces?
iLo puedes decir mis rpido sin equivocarte?

Cada turno es uno el modelo y hay que imitar
todo lo que haga. Cuanto més extrafias sean las
posturas IMas risas!

47.TELA DE ARANA

Convierte el pasillo en una tela de arafia; con
cinta, con lana... hay que atravesarla iPero sin
tocarla!

48. ACAMPADA NOCTURNA

iUna noche diferente? Todos a dormiral salén,
cual acampada veraniega.

49. CREAR MARCAPAGINAS

Con papel, cartulina, pegatinas... iun despliegue
de medios para crear tu mejor marcapiginas!

50. INTERCAMBIO DE PERSONAJES

Cada uno escoge a otro y juega a comportarse
comossi fuera él. iimposible no reirse!

51. HISTORIA COMPARTIDA

Uno empieza y va pasando el turno del
narrador.

52. DIBUJOS CON EL PIE

iEres capaz de escribir tu nombre con el pic o
de dibujar una casa? Quizis te sorprenda... i
quizis te dé un ataque de risal IA ver qué sale!

53. CONTAR CHISTES

Seguro que lo has contado mil veces iPeroa
quién no le gusta un chiste?

54. HACER UN MASAJE

Reméngate y despliega todas tus dotes para
dar el mejor masaje del mundo. iLuego te toca
recibirlo!

55. CARAS IMPOSIBLES

Uno tiene que hacer las muecas més grandes
que pueday el resto no puede reirse. Podréis
lograrlo.

56. CONSTRUYE UNA CATAPULTA

Coge una cucharay monta tu propia catapulta
con bolas de papel. équién llega mis lejos?

57. ADIVINA LA CANCION

No valen palabras, tararea o escoge una sola
silaba. éQué cancion es?

58. FOTOS DIVERTIDAS

Saca el teléfono y haceros fotos divertidas;
saltando, haciendo muecas. iComo mola verlas
después!

con una cinta o con lana, camina por encima
comossi fuera el cable de un equilibrista. iNo es
tan ficil como parece!

60. EFECTO DOMING

Saca unas piezas (o libros) que te sirvan para
ponerlos en fila y imira que ripido caen!
Cuantos mis, mejor.

61. MAPA DEL TESORO

esconde un objetoy s

0 en un plano
dibujado de tu casa. éEres capaz de encontrarlo?

§2 DIBUJO COLECTIVO

Haz cualquier garabato en un papel y el
siguiente tiene que utilizarlo para dibujar algo
con sentido.

6:

iVuelven los 80! Monta un comecocos de papel
y descubre qué hay debajo de las solapas.

6

‘quieres vivir un flashback? recuerda con tus
hijos las canciones de tu infancia.

6!

Una cesta, un cubo... iLas canastas estin por
todas partes! ¢Eres tit el nuevo Gasol?

[ i

Esconde un objeto y encuéntralo moviéndote
por el espacio sabiendo que frio es lejos y
caliente es cerca, icuanto més escondido esté,
mejor!

67.EL TELEFONO ESCACHARRADO

Piensa una frase extraia.
tengas a tu derecha pero dila muy répido. iqué
le llega al dltimo?

6

Una pista lleva a la otra... éSeréis capaces de
encontrar el tesoro?

6

Uno dice algo, el siguiente le contesta algo que
1o tiene nada que ver, y asi sucesivamente iA
ver quién aguanta mds tiempo sin reirse!

70. ADIVINAR PERSONAJES

Uno piensa un personaje y los demds intentan
adivinar de quién se trata, pero solo vale
responder si o no.

ESTACION

BAMBALI
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