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UN LIBRO, EL MEJOR REGALO PARA UN NIN@.

¢Por qué un libro es el mejor regalo que podemos hacer a un nif@?
Podemos sefialar algunas razones como:

1. Leer es una gran oportunidad de disfrutar en familia de un momento de amor
juntos y es una forma preciosa de reforzar el vinculo afectivo.

Ademds, en ese rato se genera mucha confianza y los nifios suelen abrirse y
contar muchas cosas de su dia a dia en el cole o de como se sienten por eso, es
una gran oportunidad para hablar con ellos y conocer sus hazafias cuando no es-
‘raln con nosotros. Esta especialmente indicado por las noches, a la hora de irse
a la cama.

2. Al principio serdn los papds los que cuenten la historia pero poco a poco, en
funcion de la edad, veremos como la historia se hace suya y pasan a tomar las
riendas. De esta forma se fomenta el habla y el desarrollo del lenguaje. A

través de los libros, adquieren nuevas palabras y nuevo vocabulario y esto les
hace reforzar su autoestima y la confianza en si mismos.

3. Muchos libros estdn orientados a manejar los sentimientos y emociones. Ha-
blar de esto con los peques les ayudard mucho a entender que les estd suce-
diendo y por otra parte, también ayudard a los papds a poder entender ciertos
comportamientos de sus hij@s. Darles las herramientas para que aprendan a
reconocer y gestionar sus sentimientos es fundamental a nivel emocional.

4. La creatividad y la imaginacion vuelan cuando hay un libro entre manos.
Porque regaldndoles libros les estamos regalando historias, la oportunidad
de ser muchos personajes, de vivir aventuras de forma simbélica.

5. Es una forma de empezar a conocer la importancia de cuidar las cosas.

6. Porque con los libros y las historias que estos encierran ayudamos a los
ni@s a conocerse a si mismos, a su entorno mds cercano y a aceptar la di-
ferencia.

7. La lectura les ayuda a desarrollar su intelecto mejorando su capacidad de
concentracion, abstraccion, memoria,...

Estas son, solo, algunas de las razones.

A continuacion, os recomendamos los siguientes libros para la etapa de Infantil
(3, 4 y 5 afos)



Vamos a Cazar un Oso

Michael Rosen T 8R | Helen Oxenbury
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